RECOLHA DA INFORMACAO

A informacao foi recolhida pela Multidados,
com recurso ao sistema CAWI (Computer
Assisted Web Interview & CATI Computer
Assisted Telephone Interview) , através de
um gquestionario estruturado composto

por perguntas abertas e fechadas.
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OUVIU FALAR SOBRE ESTE ASSUNTO?
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Comunicagao social

Amigos/Colegas (pares)

Campanhas (Televisao, Radio,
Folhetos)

Aulas/escola

Médico de Familia

Outros profissionais de satide (por
exemplo Ginecologista)

Redes Sociais
Enfermeiro Centro de salde

Associacgdes de doentes
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A FERTILIDADE DE UMA MULHER
COMECA A DIMINUIR?
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CONHECE ALGUMAS
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CAUSAS
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QUESTIONOU OU FOI QUESTIONADO, POR UM
PROFISSIONAL DE SAUDE, SOBRE QUESTOES
LIGADAS A FERTILIDADE OU FORMAS DE

PREVENIR A INFERTILIDADE NO FUTURO ? POR QUEM FOI ABORDADO?
N=1000 N=183

sim 81,7%

Nao18,3%

POR QUE RAZAO NUNCA O FEZ?
N=812



SABIA QUE EXISTEM FORMAS PARA

NAS MULHERES E NOS HOMENS?
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MEDIDAS
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Prevenir - Mulheres: Alimentagao equilibrada
Prevenir - Mulheres: Praticar exercicio fisico
Prevenir - Mulheres: Nao fumar

Prevenir - Homens: Alimentagao equilibrada
Prevenir - Homens: Nao fumar

Prevenir - Mulheres: Ter atencado a idade (<35anos)
Prevenir - Homens: Praticar exercicio fisico
Prevenir - Mulheres: Nao beber alcool
Proteger - Mulheres: "Congelar" Ovécitos
Prevenir - Mulheres: Peso normal

Prevenir - Homens: Nao beber alcool
Proteger - Homens: "Congelar" Esperma

Prevenir - Homens: Peso normal

Prevenir - Homens: Usar roupas leves e confortaveis
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nao sabem em que consiste a preservacao

20,2%-26,1%
das mulheres dos homens
\ °

48,2% dos elementos
femininos e 56,3% dos NRRRIEN
masculinos desconhecem
O que é a doacao de
gametas.
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Um desconhecimento que é também elevado quando se trata

da hormona anti-mulleriana (AMH), uma analise essencial para avaliacdo
da reserva ovarica, que das mulheres e E:yAF 9 dos homens
nao conhecem.



ACHA IMPORTANTE TER
?

Sim 82,8%

Nao17,2%

GOSTAVA DE OBTER MAIS INFORMACAO
DE QUE FORMA/MEIO/ENTIDADE?
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Escola M 30,5%
Centro de Salde TSI 30,5%
Médico de Familia meeessssssssS——— 30,0%
Comunicagao Social mEEEEEES—————— 16,1%
Programas de Televiséo mmmmmmmmmmmms 13,6%
Médico mmmmmsss——— 13,6%
Redes Sociais mmmmms————— 13 4%
Médicos da Especialidade m————— 12 8%
Internet T 6,9%
E-mail m— 51%
Comunicacao da DGS mmmmm 4 8%
Profissionais de Salde mmmm 4 4%
Workshops mmmm 40%
Enfermeiro mmmm 39%

Panfletos mm 2,1%



