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O que sabem 

os portugueses 

sobre a infertilidade 

e a preservação 

da fertilidade?

Sim
96,9

Não

3,1

RESULTADOS DO INQUÉRITO

N=1000

1/6

Sabe o que é a 



ONDE OUVIU FALAR SOBRE ESTE ASSUNTO?

SABE A PARTIR DE QUE IDADE 
A FERTILIDADE DE UMA MULHER 
COMEÇA A DIMINUIR?
N=1000

SABE QUAL A IDADE DA MULHER 
EM QUE A SUA FERTILIDADE 
ATINGE O POTENCIAL MÁXIMO?

N=969

N=1000
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Sim 45,6% Não 54,4%

IDADE
N=523



CONHECE ALGUMAS 
CAUSAS DE INFERTILIDADE?

QUESTIONOU OU FOI QUESTIONADO, POR UM 
PROFISSIONAL DE SAÚDE, SOBRE QUESTÕES 
LIGADAS À FERTILIDADE OU FORMAS DE 
PREVENIR A INFERTILIDADE NO FUTURO ? 

CAUSAS

Sim

Não

POR QUEM FOI ABORDADO?

POR QUE RAZÃO NUNCA O FEZ?

N=682

N=183

N=812
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N=1000

N=1000



SABIA QUE EXISTEM FORMAS PARA 
PREVENIR A INFERTILIDADE 
NAS MULHERES E NOS HOMENS?

Sim 45,6% Não 54,4%

MEDIDAS
N=456

N=1000
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48,2% dos elementos 
femininos e 56,3% dos 
masculinos desconhecem 
o que é a doação de 
gâmetas. 

não sabem em que consiste a preservação 
da fertilidade através do congelamento de óvulos.

HORMONA ANTI MULLERIANA (AMH) 

Um desconhecimento que é também elevado quando se trata 
da hormona anti-mulleriana (AMH), uma análise essencial para avaliação 
da reserva ovárica, que  79,7%  das mulheres e  87,9%  dos homens 
não conhecem.
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N=1000

N=1000
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GOSTAVA DE OBTER MAIS INFORMAÇÃO 
DE QUE FORMA/MEIO/ENTIDADE?

ACHA IMPORTANTE TER INFORMAÇÃO 
SOBRE (IN)FERTILIDADE?

Sim

Não

N=1000

N=828


