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Introducao

O objetivo deste estudo é perceber o estado atual do comportamento dos portugueses em relagdo ao consumo de
antibioticos, em particular no impacto destes comportamentos no problema da resisténcia aos antimicrobianos.
Assim, o Centro de Estudos Aplicados da Universidade Catdlica Portuguesa levou a cabo um inquérito a populagéo
portuguesa sobre 0 consumo de antibidticos em amostra da populacdo nacional representativa por:

|dade,

Sexo,

Residéncia,

Grau de instrucao.
Este estudo surge em sequéncia de um estudo prévio, nos mesmos moldes, tipo e tamanho de amostragem,
realizado em 2020, que foi oportunamente alvo de relatdrio, e que neste trabalho é referido como base de

comparagao evolutiva.




Ficha Tecnica

Este inquérito foi realizada pelo CEA para o GISID-Grupo de Investigacédo e Desenvolvimento em Infecéo e
Sepsise. Foi realizado entre os dias 2 € 11 de novembro de 2022. O universo alvo é composto pelos individuos
com 18 ou mais anos residentes em Portugal. Os inquiridos foram selecionados aleatoriamente a partir duma
lista de nimeros de telemédvel, também ela gerada de forma aleatoria. Todas as entrevistas foram efetuadas por
telefone (CATI). Os inquiridos foram informados do objetivo do estudo e demonstraram vontade de participar. A
taxa de resposta foi de 23.6%. A margem de erro maximo associado a uma amostra aleatéria de 1600

inquiridos é de 2%, com um nivel de confianga de 95%.




Amostra

Foram obtidos 1600 inquéritos validos, sendo 56% dos inquiridos mulheres, 34% com formacao superior,

estando representados 213 concelhos de Portugal Continental e llhas. Todos os resultados obtidos foram

depois ponderados de acordo com a distribuicdo da populagéo residente por sexo, escaldes etarios, grau de

escolaridade e regiao com base nas estimativas do INE.
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Costuma tomar antibioticos?

NAO, EU EVITO TOMAR ANTIBIOTICOS,
MESMO QUE PRESCRITO POR MEDICOS

NAO, NUNCA TIVE NECESSIDADE DE TOMAR
ANTIBIOTICOS

Costuma tomar anibioticos?
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Sim
N&o, eu evito tomar antibioticos, mesmo que prescrito por médicos
m N&o, nunca tive necessidade de tomar antibiéticos
Sim, apenas quando prescrito por médicos

80% dos inquiridos refere tomar antibidticos apenas quando
prescrito por um meédico. Valor acima do registado em 2020
(66%).

Desde o0 estudo realizado em 2020, houve um aumento
significativo ~ dos  respondentes  que  responderam
afirmativamente. Considerando quem toma antibioticos, 83%
respondem afirmativamente (vs. 73% em 2020).

5% referem evitar tomar antibioticos, mesmo quando prescrito
por médicos.

Séo principalmente as mulheres a tomar antibidticos (45% vs.
39% homens) e sdo principalmente os homens (3%) a evitar
tomar antibidticos, mesmo quando prescritos pelo médico.

2020 7% 66% 13% 14%

2022 3% 80% 12% 5%




Quem prescreveu?

Quem prescreveu
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Ultimo més
13%

<3 meses
15%
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53% revelou que quem o aconselhou a tomar antibiético foi um
médico em ambiente de ambulatorio (consultério), uma ligeira
diminuicdo face a 2020 (55%). Em segundo lugar, com 19%
aparece a prescricdo médica em ambiente de urgéncia e em 3°
lugar a prescri¢do devido a tratamento dentario (15%). No total,
94% das respostas incidem para prescricdo por um profissional
médico. Esta percentagem era de 92% em 2022, diferenga essa
que se encontra dentro da margem de erro.

47% dos respondentes revelaram que a ultima vez que tomou
ou lhe foram prescritos foi ha mais de 1 ano.

2020 55% 18% 6% 13% 0% 0% 0% 1% 7%

2022 53% 19% 8% 15% 0% 1% 0% 1% 4%

2020 9% 9% 22% 37% 13% 10%

2022 13% 15% 25% 47% 0% 0%




Que antibiético tomou?

Sabe identificar qual o antibiético tomado

Sabe identificar o antibiotico?
(por faixa etaria)

35-45 45-55

u Sim = Nao

7% néo consegue identificar o antibiotico tomado. Em 2020 o
valor era de 79%.

Quem menos consegue identificar os antibidticos que toma séo
os homens (45% vs. 55% mulheres), e a populagédo mais velha
- maiores de 65 anos (20%).

Nem sempre quem diz saber o antibidtico que toma revela uma
consciéncia do mesmo, sendo que nomes como “Ben-u-ron’,
“Paracetamol”, “Brufen” ou “o mais comum” serem respostas
com alguma frequéncia.

Que antibiotico tomou?

Zitromax

Amoxicilina




Quando |he € prescrito um antibiotico que informacdes considera importantes?

Que informagdes importantes Aumentou a quantidade de pessoas que referem que a duracao
do tratamento € a informagdo mais importante ao ser-lhe prescrito
um antibiotico (de 37% em 2020 para 52% em 2022).

A interagdo com outros medicamentos (42%) e a frequéncia das
tomas (41%) séo referidas em segundo e terceiro lugar (esta
questao permitia a escolha maltipla de opgdes).

De um modo geral os respondentes consideram estas
informagdes mais importantes em 2022 do que em 2020.

Quanto a duragéo do tratamento, 74% refere seguir a indicagao
do prescritor (64% em 2020).

2020 37% 13% 12% 25% 5% 8%

Comportamento quanto a duragdo do tratamento

2022 52% 41% 42% 32% 3% 8%

13% T 2020 64% 22% 9% 2% 3%

INDICAGAO ATE FIM EFEITO SENTE MELHOR
INDESEJAVEL 2022 74% 26% 10% 13% 1%




Comportamento com os antibioticos remanescentes no final do tratamento

O que faz com antibiéticos remanescentes » Apenas 50% dos respondentes entrega os medicamentos que ja
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Armazenamento de antibioticos

Tem antibioticos armazenados em casa

* 14% dos respondentes admitem ter antibiticos armazenados em
casa. 97% destes admite té-lo desde o ultimo tratamento. Sao
mais 0s homens que tém medicamentos armazenados em casa
(58% vs. 42%).

Séo os mais velhos (+55 anos) quem menos armazena estes
medicamentos em casa.

Quem armazena antibiéticos em casa
(faixa etaria)

Ha quanto tempo tem antibidticos em casa

Mantém sempre
Adquiriu ja apds um stock em
o ultimo cas;a.
tratamento. 22%
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Desde o ultimo 2020 23% 65% 4% 8%

tratamento.
57%
2022 22% 57% 9% 12%




InfecOes tratadas com antibioticos

Que infegbes sao tratadas com antibiéticos

Nao sabe/Nao
responde

25% As causadas por
bacteérias
42%

Todo o tipo de
infecgoes
24%

As causadas por
virus (por
exemplo gripes
ou
constipagoes)
9%

Outras circunstancias em que antibiético pode ser util

Prevencgao de
infecgdo em
Néo sabe/Nao todos os
responde procedimentos
30% cirirgicos
28%

Prevencao de
infecgdo em
situagoes de
risco muito

elevado
42%

Aumentou o numero de respondentes a indicar que sdo as
infecOes causadas por bactérias as que devem ser tratadas com
antibidticos (42% em 2022 vs. 36% em 2020).

Claramente as mulheres sdo as que mais identificam as infecoes
causadas por bactérias como sendo as que devem ser tratadas
por antibioticos (60% vs. 40% dos homens). Sdo também os mais
velhos (>65 anos) (31%) quem mais identifica as infegdes
causadas por bactérias. A faixa etaria que menos refere séo os
<25 anos (11%).

42% dos respondentes referem a utilidade dos antibidticos na
prevencao de infecdes em situacdes de risco muito elevado.

2020 36% 7% 22% 35%

2022 42% 9% 24% 25%




Uso de antibioticos além da medicina humana

Utilizagao de antibiéticos limitado a medicina humana

» 28% dos respondentes consideram que o0 uso do antibiotico esta

limitado a medicina humana (25% em 2020). 53% s&o mulheres
(vs. 47% dos homens).
Denota-se uma melhoria no conhecimento quanto a outras areas
de consumo de antibidticos apontadas, em que “todas as
anteriores” (Vet + Agro) é referida em 62% das respostas e
“Medicina veterinaria” com 34% das respostas.

2020 38% 1% 57% 4%

2022 34% 0% 62% 3%

MEDICINA AGRO-PECUARIA TODAS AS
VETERINARIA ANTERIORES




Consciéncia da resisténcia aos antimicrobianos

Ja ouviu falar do conceito de resisténcia aos
antimicrobianos? (ou resisténcia a antibidticos)

Relevancia do problema da resisténcia aos antimicobianos

Ns/Nr
20%

Néo é um
problema
7%

Sim,
extremamente
relevante
E um problema, 62%
mas sem grande
relevancia
11%

A questdo se ja ouviu falar do conceito de resisténcia aos
antimicrobianos, 30% nunca ouviu falar - uma melhoria ligeira face
a 2020 em que 34% nunca tinha ouvido falar.

Dos 70% que ja ouviu falar, 55% s&o mulheres. E principalmente
as faixas etarias mais velhas: >65 anos (22%) 35-45 (20%), 45-55
(19%), e 55-65 (17%).

Séo principalmente as mulheres (54%) que consideram que € um
problema de extrema relevancia e principalmente os mais velhos
(>65 anos, com 22%). A faixa que menos considera como um
problema extremamente relevante é a dos mais jovens (<=25
anos com 9%).

2020 73% 9% 4% 13%

2022 62% 1% 7% 20%




Consciéncia da resisténcia aos antimicrobianos — cont.

Conhecimento se consumo de antibidticos esta ligado ao
aparecimento da resisténcia aos antimicrobianos

Conhece alguém que ja tenha tido uma infecgao por um
microbio resistente aos antibiéticos

Sim, eu préprio
3%
Sim, um familiar
ou amigo
20%

Ao serem questionados se sabe se o consumo de antibioticos
esta ligado ao aparecimento da resisténcia aos antimicrobianos,
54% respondem afirmativamente. Destes 54%, estdo equilibrados
em termos de género (mulheres séo 52%) e maioritariamente nas
faixas etarias 35-45 anos (20%), 45-55 anos (19%). Quem menos
referiu ter conhecimento foi a faixa etaria dos mais jovens (<=25
anos).

7% refere ndo conhecer ninguém que ja tenha tido uma infecao
por um microbio resistente aos antibioticos (78% em 2020).

20% refere ter conhecimento de um familiar ou amigo (18% em
2020) e 3% referem o proprio (4% em 2020).

Respondeu "Sim", ao consumo de antibiéticos estar ligado
ao consumo de antibiéticos
(faixa etaria)

35-45




Compra de antibioticos sem receita medica

Possivel obter antibioticos na farmacia sem receita médica

Ainda 13% das pessoas consideram ser possivel obter
antibioticos na farmacia sem receita médica. Esta percentagem &
muito equitativa entre homens e mulheres (mulheres com 49%).
Mesmo assim esta percentagem € menor que em 2020, em que
16% referiam ser possivel obter antibidticos na farmacia, sem
receita médica.

As faixas etarias que mais consideram ser possivel esta aquisicao
sdo as faixas dos 35-45 anos (20%).

Consideram ser possivel obter antibidticos na farmacia sem
receita médica

35-45 45-55




Covid-19

Teve Covid-19

Teve Covid-19
(distribuicao etatia)

35-45

54% dos respondentes referiram ja ter tido Covid-19. Destes, 56%
sao mulheres.

Dos que afirmaram ja ter sido diagnosticados com Covid-19, as
faixas etarias mais jovens (>25 anos (11%), 25-35 (18%)) e os 55-
65 anos (15%) foram quem menos referiu ter sido diagnosticados.
Dos que afirmam ter sido diagnosticados, 30% tém formacéo
superior e 29% formac&o ao nivel do ensino secundario.

Teve Covid-19
(formagao)

<3°CICLO 3°CICLO SECUNDARIO SUPERIOR




Covid-19 — Necessidade de internamento

Covid-19 com necessidade de internamento

Sim.
S NEE]
2%

Sem internamento, houve assisténcia médica?

A grande maioria dos diagnosticados nao teve necessidade de
internamento (96%), sendo que, quem foi internado 2% fé-lo num
servico de enfermaria e 2% em UCI.

Foram principalmente as mulheres com necessidade de
internamento (69%).

Dos que n&o tiveram internamento, 25% tiveram necessidade de
assisténcia médica. 60% sdo mulheres, e pessoas com idade
entre 45-55 anos (22%) e 25-35 anos (21%).

Necessidade de assisténcia médica
(distribuigao etaria)

35-45




Covid-19 — Toma de antibiotico

Tomou antibioético?

Toma de antibiotico
(distribuigao etaria)

35-45

Com Covid, 9% das pessoas admite ter tomado antibidtico.
Destas, 57% foram mulheres.

Destes 9%, todas as faixas etarias referiram de uma forma
significativa terem tomado antibi6ticos, com principal incidéncia
para a faixa dos 55-65 anos (20%) e <25 anos (20%).

A maioria dos individuos que revela té-lo feito tem formacao ao
nivel do ensino secundario (33%) ou ndo completou o 3°iclo
(30%).

Toma anibiético
(formagao)
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Covid-19 — Familiar proximo

Familiar préximo com Covid-19

11% refere ter tido um familiar préximo internado com Covid-19.

Destes, 29% referiu que o internamento se deu em servigos de
Enfermaria e 55% em servicos de Unidade de Cuidados
Intensivos.

Internamento de familiar:

Em
Enfermaria
29%




Percecao
sobre uso
de
antibioticos

Ricardo F. Reis e Rute Xavier



