
DESAFIOS 
SOCIETAIS
Papel d@s Psicólog@s 
e da Psicologia



SAÚDE E 
BEM-ESTAR

#umpsicólogopodeajudar...
quando acontecimentos signi�cativos da nossa vida nos 
causam sofrimento, interferem com o dia-a-dia e impedem 
de atingir objectivos. Ou quando apenas querermos descobrir 
mais sobre nós e desenvolvermo-nos. 



#umpsicólogopodeajudar...
a prevenir e intervir nas di�culdades e problemas psicológicos 
que podem surgir com o envelhecimento, como demência, 
depressão, processos de luto, adaptação a mudanças 
e factores de stresse. E na construção de hábitos 
de vida saudáveis.

DEMOGRAFIA E 
ENVELHECIMENTO



#umpsicólogopodeajudar...
no processo de integração saudável das pessoas refugiadas 
e implementar práticas que assegurem a igualdade e a não 
discriminação de pessoas em situação de vulnerabilidade.

MIGRAÇÕES



#umpsicólogopodeajudar...
a combater as alterações climáticas, facilitando a mudança 
de comportamentos com impactos ambientais e a tomada
de decisões pró-ambientais, bem como prevenindo 
a ecoansiedade.

CRISE CLIMÁTICA E 
SUSTENTABILIDADE



#umpsicólogopodeajudar...
na construção de locais de trabalho saudáveis, promovendo 
e desenvolvendo mudanças nesse sentido através 
de consultoria ou coaching psicológico (a líderes, 
gestores e trabalhadores).  

O TRABALHO E O 
DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL



#umpsicólogopodeajudar...
em situações especí�cas de prevenção e intervenção 
de problemas, como o abandono escolar, bullying e violência. 
Na identi�cação e acompanhamento de crianças com 
necessidades de aprendizagem especí�cas. 
No desenvolvimento e orientação dos processos vocacionais 
e de carreira e de competências socioemocionais.

EDUCAÇÃO



#umpsicólogopodeajudar...
na avaliação psicológica e psicossocial em contextos de 
justiça. Na intervenção junto de vítimas de violência e autores 
de crimes e na reinserção social. Assessoria nos tribunais 
e intervenção psicológica nas prisões.

JUSTIÇA E EQUIDADE



#umpsicólogopodeajudar...
a melhorar as condições de vida individuais e das 
comunidades, garantir o acesso à educação e à saúde, 
combater a iniquidade e a exclusão social e promover 
a igualdade de oportunidades para todas as pessoas.

POBREZA E INCLUSÃO



#umpsicólogopodeajudar...
a re�ectir sobre a paz e o papel que cada um de nós 
pode ter na sua construção, a promover a sensibilidade 
e o conhecimento da diversidade cultural e a aprendermos 
formas de resolução de problemas e con�itos sem recorrer 
à violência.

PAZ


