DESAFIOS
SOCIETAIS

Papel d@s Psicélog@s




SAUDE E
BEM-ESTAR

#umpsicoélogopodeajudar...

quando acontecimentos significativos da nossa vida nos
causam sofrimento, interferem com o dia-a-dia e impedem
de atingir objectivos. Ou quando apenas querermos descobrir
mais sobre nds e desenvolvermo-nos.



DEMOGRAFIAE
ENVELHECIMENTO

#umpsicélogopodeajudar...

a prevenir e intervir nas dificuldades e problemas psicolégicos
que podem surgir com o envelhecimento, como deméncia,
depressao, processos de luto, adaptacdao a mudancas

e factores de stresse. E na construcao de habitos

de vida saudaveis.



MIGRACOES

#umpsicoélogopodeajudar...

no processo de integracdo saudavel das pessoas refugiadas
e implementar praticas que assegurem a igualdade e a ndo
discriminagdo de pessoas em situacao de vulnerabilidade.



CRISE CLIMATICAE
SUSTENTABILIDADE

#umpsicoélogopodeajudar...

a combater as alteracdes climaticas, facilitando a mudanca
de comportamentos com impactos ambientais e a tomada
de decisbes pré-ambientais, bem como prevenindo

a ecoansiedade.



O TRABALHOEO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

#umpsicoélogopodeajudar...

na construcao de locais de trabalho saudaveis, promovendo
e desenvolvendo mudancas nesse sentido através

de consultoria ou coaching psicolégico (a lideres,

gestores e trabalhadores).



EDUCACAO

#umpsicoélogopodeajudar...

em situacdes especificas de prevencao e intervencao
de problemas, como o abandono escolar, bullying e violéncia.
Na identificacdo e acompanhamento de criancas com
necessidades de aprendizagem especificas.

No desenvolvimento e orientacao dos processos vocacionais
e de carreira e de competéncias socioemocionais.



JUSTICA E EQUIDADE

#umpsicoélogopodeajudar...

na avallacdo psicoldgica e psicossocial em contextos de
justica. Na intervencao junto de vitimas de violéncia e autores
de crimes e na reinsercao social. Assessoria nos tribunais

e intervencao psicoldgica nas prisoes.



POBREZA E INCLUSAO

#umpsicoélogopodeajudar...

a melhorar as condi¢cdes de vida individuais e das
comunidades, garantir o acesso a educacao e a saulde,
combater a iniquidade e a exclusao social e promover
a igualdade de oportunidades para todas as pessoas.



PAZ

#umpsicoélogopodeajudar...

a reflectir sobre a paz e o papel que cada um de nés

pode ter na sua construcao, a promover a sensibilidade

e o0 conhecimento da diversidade cultural e a aprendermos
formas de resolucao de problemas e conflitos sem recorrer
a violéncia.



